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Example2 Examplel

Datum narozeni: 01 Jan 2001 Datum vysledku: 12 Dec 2023 Cislo vzorku: 12345678-New

Praktik: Private

U vzorku Vasi DNA jsme pouzili proces zvany polymerdzova fetézova reakce (PCR), ktery mnohokrat zkopiruje DNA
Vasich gend, abychom mohli vytvofit dostate¢né mnozstvi pro analyzu genetického materialu. V nékterych genech pak

identifikujeme jedine¢né sekvence DNA.

V biologickych oblastech, které se podileji na metabolismu karcinogen(, metabolismu steroidnich hormont a detoxikaci
ve fazil all, byla pozorovéna znacna interindividudlinf variabilita. Rozdily v genech zapojenych do téchto biologickych
procest poméahaji identifikovat subpopulaci Zen a muzd s vyssi celozivotni expozici estrogentim, metabolitiim
estrogen a dal$im karcinogentm. Pochopeni genetické variability jedince umozni cilenou intervenci v oblasti stravy,
Zivotniho stylu a hormonalniho zdravi.
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NeZ se pfesunete k Vasim vysledkdm, vénujte, prosim, nékolik minut pfecteni zékladnich informaci na této
strance. PomUze Vam to Iépe porozumét Vasim vysledklm.

Co jsou geny?

Geny jsou Useky DNA, které obsahuji instrukce potifebné k tvorbé kazdého z tisicl proteinl nezbytnych pro
Zivot. Kazdy gen se sklada z tisicl kombinaci“pismen’, které tvori Vas geneticky kod. Tento kod dava instrukce
pro tvorbu bilkovin potfebnych pro spravny vyvoj a funkci organismu.

Co jsou genové variace?

S vyjimkou jednovajecnych dvojcat maji vsichni lidé v genetickém kodu malé rozdily (variace). Pravé tyto
rozdily ¢inf kazdého z nas jedinec¢nym. Prikladem genetické odchylky je to, Ze jedno “pismeno” mize byt
nahrazeno jinym. Tyto odchylky mohou vést ke zménam ve vyslednych proteinech, které se vytvafeji.
Napfiklad pismeno “C" mze byt v urcitém misté genetického kddu zménéno na pismeno “G”. Pokud se
zména tykd pouze jednoho genetického “pismene’, nazyva se jednonukleotidovy polymorfismus neboli SNP
(vyslovuje se “snip”). Zmény vsak mohou ovlivnit i vice neZ jedno “pismeno”.

Jsou genové variace “Spatné”?

Obecné by se varianty nemély povaZovat za dobré nebo spatné. Genetické odchylky jsou spise drobné
rozdily v genetickém kodu. Klicové je védeét, jakou formu variace mate, abyste se mohli vhodné rozhodnout o
Vasem celkovém Zivotnim stylu.

Viysledky Vasi genetiky naleznete na nasledujicich strankach. Na levé strané je vzdy ndzev genu a jeho popis.
Na pravé strané naleznete svij konkrétni vysledek a jeho vysvétleni, souvisejici rizika a doporuceni tykajici se
stravy a zivotniho stylu. Vliv Ize identifikovat podle barvy krouzku (viz kli¢ nize).

O @ 00 000

Bez dopadu Nizky dopad Stiedni dopad Vysoky dopad
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CYP1AT Msp1 T>C T O
CYP1A1 A>G lle462Val AA O
CYP1B1 C>G Val432Leu GG Q00
CYP17A 34T>C TT O
MnSOD/SOD2 47T>C (Val16Ala) TC O
GSTM1 Inserce/Delece Inserce O
GSTT1 Inserce/Delece Delece “.
COMT 472 G>A (Val158Met) AG 0]
MTHFR 677 C>T cT 0]
SULT1AT 638 G>A Arg213His GA Q0
NQO1 609 C>T cC O
FACTORV G1691A GG O

Kombinace genovych variant zjisténych v této analyze naznacuje moznou
zhorSenou schopnost detoxikace estrogenu a bylo by vhodné ji podpofit.
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Estrogenni metabolismus a detoxikacni draha

Cholesterol Pregnenolon Progesteron

Androstenedion Testosteron

CYP19A1 CYP19A1

Estron Estradiol (E2)

4-MethoxyE,

Eliminace

Chinony

Volné radikaly

Konjugaty
glutathionu

Neutralni/neskodlivé metabolity
Skodlivé metabolity
Neutrdlni/potencialné skodlivé metabolity

SNPy testované v DNA Estrogen
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16Alpha-OHE,
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Msp1T>C

Gen CYP1AT1 kéduje enzym cytochromu
P450 faze |, ktery pfeménuje
prokarcinogeny z Zivotniho prostredi,
jako jsou PAH a aromatické aminy, na

reaktivni meziprodukty s karcinogennimi

ucinky. Kromé toho se CYP1A1 podili na

oxida¢nim metabolismu estrogend, které

mohou hrat rozhodujici roli v etiologii
rakoviny prsu a prostaty. Enzym CYP1A1
katalyzuje 2-hydroxylaci estradiolu (E1

a E2) v nékolika mimojaternich tkanich

Example2 Examplel

12345678-New Strana 5z 10

VASE VYSLEDKY: TT O

V lokusu Mspl T>C nebyla zjisténa Zadna varianta.

véetné tkané prsu. Podili se také na aktivaci
cigaretového koure, znecistujicich latek ze
stravy a zZivotniho prostfedi a na produkci
karcinogena.

lle462Val A>G

Gen CYP1A1 kéduje enzym faze |
cytochromu P-450, ktery preménuje
prokarcinogeny z zivotniho prostredi, jako
jsou PAH a aromatické aminy, na reaktivni
meziprodukty s karcinogennimi ucinky.
Kromé toho se CYP1A1 podili na oxida¢nim
metabolismu estrogen, které mohou hrat
rozhoduijici roli v etiologii rakoviny prsu a

VASE VYSLEDKY: AA

Nebyla zjisténa zadna varianta.

prostaty.

1294 (>G

Enzym CYP1B1 katalyzuje 4-hydroxylaci
estradiolu, aktivuje také mnoho PAH a
arylamind.

VASEVYSLEDKY: GG

000

Bylo zjisténo, Ze tento SNP ma nejvétsi vliv na
katalytické vlastnosti CYP1BI, pficemz 4-
hydroxylazova aktivita alely G vykazuje tfikrat vyssi
aktivitu ve srovnani s alelou C.

V pfipadé pfitomnosti alely G je dalezité snizit
expozici véem prokarcinogenlm ve stravé a v
Zivotnim prostredi, jako jsou PAH, aromatické aminy,
dusi¢nany a koufi a koufeni. Kromé toho je tfeba
vénovat pozornost optimalizaci detoxikace faze 2.



DNA Estrogen Example2 Examplel 12345678-New Strana 6z 10

34T>C VASE VYSLEDKY: TT O

CYP17 zprostredkovava jak steroidni Na lokusu 34 T>C nebyla zjisténa zadna varianta.
17a-hydroxylazu, tak 17,20-lydzu a

katalyzuje krok, ktery je limitovan

rychlosti, v biosyntéze vajecnikll a

nadledvinek vedouci k prekurzoru

dehydroepiandrosteronu. Alela C zvysuje

aktivitu enzymu, a tim zvySuje mnozstvi

biologicky dostupného estrogenu.

609 (>T VASE VYSLEDKY: CC O

NADP(H:) chinon oxidoreduktaza 1 (NQOT1), Analyza neidentifikovala Zddnou genetickou
¢asto oznacovana jako chinonreduktaza, se variabilitu na lokusu 209 C>T.

podili predevsim na detoxikaci potencialné

mutagennich a karcinogennich chinonl

pochézejicich z tabakového koure, stravy a

metabolismu estrogent. NQO1 také chrani

bunky pred oxida¢nim stresem tim, ze

udrzuje antioxida¢ni formy ubichinonu a

vitaminu E.

Inserce/Delece VASEVYSLEDKY: |nserce O

Glutathion S-transferaza M1 je biologicky Gen GSTMI je pfitomen.
nejaktivnéjsim ¢lenem nadrodiny GST a

podili se na detoxikaci faze Il v jatrech. Je

zodpovédna za odstrariovani xenobiotik,

karcinogent a produktt oxida¢niho stresu.

Tyto enzymy se Ucastni faze 2 konjugace

estrogennich chinont na glutathion.
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Inserce/Delece

Glutathion S-transferazy (GST) jsou rodinou
multifunkénich enzym(, které se podileji
na metabolismu rfady xenobiotickych
slouc¢enin, véetné mamarnich karcinogen.
Tyto enzymy se podileji na konjugaci
estrogennich chinont na glutathion.

472 G>A or Val158Met

Rozpustna katechol-O-metyltransferaza
(S-COMT) pomaha kontrolovat hladiny
nékterych hormonu a podili se na metylaci
a inaktivaci katecholovych estrogent. Zda
se, Ze akumulace metabolit estrogent
zpUsobuje zvysené riziko rakoviny prsu

prostrednictvim oxida¢niho poskozeni DNA.

677 C>T

Methylenetrahyrdofolatreduktaza (MTHFR)
je klicovym enzymem v metabolické draze
folath. Snizend aktivita ovliviiuje rovnovéhu
mezi procesy syntézy, opravy a metylace
DNA.

Example2 Examplel
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000

Delece vede k absenci enzymu, coz vede ke snizené
schopnosti jaterni detoxikace a snizenému
metabolismu chinon.

Aktivita enzymu GST je ¢astecné indukovana
produkty brukvovité zeleniny a zeleniny allium. Ty by
mély byt ve stravé vyrazné zastoupeny, aby se zvysila
aktivita ostatnich enzymu GST a kompenzovala se tak
snizena aktivita. Doporucuje se denni pfijem. Pri
nedostate¢ném pfijmu stravy muUze byt zapotfebi
kvalitni doplnék stravy obsahujici DIM. Doporucujeme
také stravu bohatou na antioxidanty a vyvarovat se
pusobeni toxinU ze stravy a zivotniho prostfedi.

VASEVYSLEDKY: Delece

VASEVYSLEDKY: AG

@0

Alela A je spojena s 3-4ndasobnym snizenim metyla¢ni
aktivity enzymu COMT.

U nositeld alely A Ize prospésné modulace
metabolismu estrogent dosdhnout Upravou stravy a
zivotniho stylu. Klicové intervence zahrnuji zvyseni
mnozstvi nerozpustné vldkniny, pfijem kvalitnich
tukl ve stravé, zvyseni pfijmu fytoestrogenu, snizeni
hmotnosti a zvysSeni fyzické aktivity. Kromé toho
vybrané ziviny a mikronutrienty uc¢inné snizuji
estrogenni zatéz podporou preferovanych
estrogennich drah. Ty jsou uvedeny na konci této

Zpravy.

VASEVYSLEDKY: CT

00

Alela T snizuje aktivitu enzymu MTHFR, coz vede ke
zvySeni hladiny homocysteinu, snizeni metylace DNA
a zvyseni aduktd DNA. Funkce enzymu je u jedincl s
genotypem CT optimalni na 70 %. Snizena aktivita
enzymu MTHFR byla spojena se zvysenym rizikem
vzniku rakoviny prsu u premenopauzalnich zen s
chronickou expozici estrogentm.

Tito jedinci maji zvy$enou potfebu folatd, vitaminu
B2, B6 a B12. Kromé zajisténi potravin bohatych na
folaty Ize doporucit vitamin B nebo multivitaminovy
doplnék obsahujici az 800 mcg folatd.
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638 G>A

Sulfotransferaza 1A1 (SULT1A1) se podili
na inaktivaci estrogen( a bioaktivaci
heterocyklickych amint a polycyklickych
aromatickych uhlovodika.

477>C(Val16Ala)

Enzym SOD2 nici volné radikaly, které bézné
vznikaji v bunkach a poskozuji biologické
systémy. Enzym ma tedy duleZitou
antioxida¢ni aktivitu v bunce, zejména v
mitochondriich.

G1691A

Faktor V funguje jako kofaktor, ktery
umoznuje faktoru Xa aktivovat enzym
trombin. Ten $tépi fibrinogen za vzniku
fibrinu, ktery polymerizuje a vytvafi

hustou sit, jez tvoii vétsinu srazeniny.
Aktivovany protein C (aPC) je pfirozeny
antikoagulant, ktery pusobi na omezeni
rozsahu srazeni tim, ze Stépi a rozklada
faktor V. Mutace genu pro faktor V Leiden se
vyznacuje slabou antikoagulaéni odpovédi
na APC a zvySenym rizikem Zilniho
tromboembolismu (VTE). Hluboka ziln{
tromboza (HZT) je nejéastéjsim typem VTE,
pficemz nejcastéjsim mistem vyskytu jsou
nohy, nicméné VTE se muze vyskytnout i v
jinych ¢astech téla véetné mozku, odi, jater
a ledvin.

Example2 Examplel
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VASEVYSLEDKY: GA

0

Nositelky alely A maji podstatné nizsi aktivitu tohoto
enzymu a jsou spojeny s vysSim rizikem vzniku
karcinomu prsu po menopauze, které se zvysuje s
vy$8im BMI a delsi expozici endogennim hormondm.
U jedinct s alelou A Ize prospésné modulace
metabolismu estrogenl dosdhnout Upravou stravy a
Zivotniho stylu. Mezi klicové intervence patfi zvyseni
mnozstvi nerozpustné vlakniny, vyhybani se
rafinovanému CHO, zvyseni pfijmu fytoestrogend,
snizeni hmotnosti a zvySeni fyzické aktivity. Kromé
toho vybrané ziviny a mikronutrienty U¢inné snizuji
estrogenni zatéz tim, ze podporuji preferované
estrogenni drahy. Ty jsou uvedeny na konci této
Zpravy.

VASE VYSLEDKY: TC O

Pokud jsou jedinci s alelou C vystaveni toxickym
latkam, znecisténi zivotniho prostfedi a nekonzumuiji
dostatecné mnoZstvi ovoce a zeleniny, maji tendenci
vyssich hodnot markerd méficich oxidativni stres.
Tento pozorovany efekt je vSak nizsi nez u genotypu
CC.

| tak je dUlezité, aby tito jedinci konzumovali dostatek
ovoce a zeleniny. Suplementace antioxidac¢nimi
nutrienty muUze snizit oxidaci katecholl a podpofit
vétsi vylu€ovani téchto metabolitd skrze metylaéni
drahu.

VASEVYSLEDKY: GG O

V lokusu 1691 G>A nebyla zjisténa zadna varianta.
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Pokud je pfitomna varianta genu COMT, SULTTAT nebo CYP17A se stfednim nebo vysokym dopadem,

doporucuje se nasledujici nutri¢ni podpora, kterd Gcinné snizuje zatéz estrogeny podporou preferovanych

estrogenovych drah:

- Pro odbourdvani estrogenu na prospésny metabolit 2-OH doplnte biologicky dostupnou formu
3,3"-Diindolylmethanu (DIM) nebo vyrazné zvyste pfijem brukvovité zeleniny (kvétak, brokolice, zel,
razickova kapusta).

- Zatadte do stravy fytoestrogeny pro jejich cetné pfiznivé vlivy na syntézu a metabolismus estrogend. Patf{
mezi né izoflavony a ligniny. Izoflavony se nejcastéji vyskytuji v sojovych produktech, ale patfi mezi né
také lusténiny, vojtéska, jetel, kofen lékofice a kofen kudzu a zahrnuji genistein, daidzein, equol a puerarin.
Ligniny jsou nerozpustna vldknina, kterd se nachdazi ve Inénych seminkdach, celych zrnech, fazolich a

semenech.
- Zajistéte dostatecny pfijem hofciku a vitaminu E.

- Mezi dalsi prospesné mikro a fytoZiviny, které ovliviiuji metabolismus estrogen(, patii kalcium D-glukardt,
kurkumin, polyfenoly zeleného ¢aje a D-limonen.
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Laboratoi DNAlysis Biotechnology ma zavedeny standarizované a t¢inné postupy pro manipulaci se vzorky a protokoly, které chrani ptred technickymi a provoznimi problémy. Nicméné jako u v3ech laboratofi
mize dojit k laboratorni chybé. Piklady zahrnuji, ale nejsou omezeny na: nespravné oznaceni vzorku, kontaminaci vzorku ¢i DNA, neschopnost interpretace vzorku nebo jiné provozni laboratorni chyby. Za
nékterych okolnosti, které jsou mimo kontrolu laboratofe DNAlysis Biotechnology, nemusi byt mozné ziskat specifické vysledky SNP.
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